
1.  ( 3-4 分鐘 ) 試用自己的言語﹐解釋「謙卑」的定義。 

a.  「謙卑」是一種個人的氣質。謙卑的人在行為上會表現他對神完全的依靠﹐和
他對人的尊重。 

「謙卑」更可叫人聯想到。。。 

1 ) 一個人在聖潔的  神面前﹐清楚認知自己的罪性 ( 賽 6 : 5 ) 

2 ) 遵守  神的命令 ( 申 8 : 2 ) 

3 ) 順服  神的旨意 ( 王下 22 : 19 ) 
 
b.  按 Merriam-Webster 字典的解釋﹐「謙卑」的定義為: 

語言學:  中世紀英語﹐源自古法語﹐源自拉丁文 humilis - 低下﹐卑微 ; 

     humus - 土地 ;  跟希臘文 chth 相近﹐是土地的意思 ;  chamai - 地上 

 1 ) 不驕傲或傲慢 ;  不自大或自作主張 

 2 ) 在行為上表現和反映出尊重和謙遜 
 

2.  ( 2-3 分鐘 )  在馬太福音 20 : 21 中﹐西庇太兒子的母親求問耶穌說 : 「願你叫我 

這兩個兒子在你國裏﹐一個坐在你右邊﹐一個坐在你左邊。」 

為什麼她兒子們在天國的位置。 
 
她關注她兒子們在天國的位置。 

 
3.  ( 4 分鐘 )  耶穌問雅各及約翰究竟他們願不願同飲祂將要飲的杯。 

這是什麼意思?  這杯代表什麼? 
 
飲杯的意思是要經歷苦難。這杯預表耶穌之被釘死在十字架上。 
 

4.  ( 5 - 10 分鐘 )  在 26-28 節中﹐耶穌教訓我們應該如何彼此相待? 

我們為什麼要這樣作?  在 25 節中提及的價值觀﹐跟世界上的優先有什麼分別? 
 
問題一 : 

耶穌說我們要事奉﹐就好像人子耶穌的事奉一樣。若我們要效法祂﹐我們就要仿傚
祂所做的。 
 
問題二 : 



耶穌說若我們想在天國裏為大﹐我們就要作僕人。在這世界上﹐你的地位若越高就
越好。但世界的標準跟天國的標準不一樣。我們在天國的地位跟本就不重要。
在教會裏有不同的崗位﹐但即使一個人事奉其他人。事奉越多﹐就可以變得更謙
卑。( 林前 12 : 12-26 ) 

說我們是同一個身子。。。我們每一個都是僕人。即使事奉的崗位可能比較受
人尊重﹐但我們還是同等的僕人。 
 

 
 
5.  ( 5 分鐘 )  讀完馬太福音 20 : 20-28 之後﹐你可以總結「偉大」不是什麼? 

a.  事奉  神的國跟事奉世界是不一樣的 

b.  不等於有崇高的位置 

c.  不等於要操縱大權 ; 不是要作其他人的頭 
 

6.  ( 2 分鐘 )  根據彼得前書 5 : 5-6﹐我們應該向誰表現謙卑呢? 

我們為什麼要謙卑?  謙卑會帶來怎樣的祝福 ( 應許 ) 呢? 
 
問題一 : 

對  神﹐對其他人。 
 
問題二 : 

因為這是  神的誡命﹐就好像這兩段經文所說。謙卑就是我們要在  神面前清楚知
道我們的位置。 
 
問題三 : 

  神會向謙卑的人施恩典。祂會叫謙卑的人昇高。 
 
7.  ( 5 分鐘 )  當我們願意謙卑的時候﹐神是否會立刻把我們昇高呢?  若不然﹐為什 

麼? 
 
祂會在所定的時候叫我們昇高。 
 

8.  (至少 5 分鐘 )  你會否向一些驕傲的人表示憤怒嗎? 

若然有﹐耶穌的教導你可以應用嗎? 



 
( 附加題目 ) 在你生命當中﹐有沒有什麼原因會影響你﹐使你不能過謙卑的生活? 

• 渴望在工作上攀升 

• 自以為義 ; 自私 

• 有時在教會裏謙卑﹐容易過在教會外謙卑 

• 個人的驕傲 

• 社會帶來的壓力和引誘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1。 在第 3 節中﹐耶穌說祂是從神那裏來﹐又要歸到神那裏去。 這是甚麼意思呢﹖（３
分鐘） 
 
耶穌是神的兒子。祂是從聖靈所生的樣。祂知道祂將要為我们的罪而死﹐之後要歸
回父神的右邊。 
 
耶穌是神的兒子﹐但能谦卑自己去做僕人的工作(為門徒洗腳) ﹐這是真正谦卑的表
現。 
 
2。在第 8 節中﹐彼得為什麼告訴耶穌, 叫祂不可洗他的腳﹖我们有否同樣地拒絕 神或
其他人對我事奉﹖為什麼﹖（7 分鐘） 
 
答案 1﹕ 
彼得認識耶穌是他的主。或許他覺得耶穌這樣卑躬屈膝是不合乎體統的。 
 
答案 2﹕ 
骄傲 - 我们或許不想在人面前表現我们的軟弱和不足。 (讓組員分享) 



 
答案 3﹕ 
隨意讓組員分享 
 
3。為什麼耶穌會說﹐若彼得不容許耶穌替他洗腳﹐他就與祂沒有分﹖ 
 
跟耶穌有分包括要接受祂。若彼得不接受耶穌替他洗腳﹐他又怎能接受耶穌替他的
死呢﹖能接受耶穌在十字架上為我们钉死﹐其實也是表现我们的谦卑。再者﹐耶穌替彼
得的洗﹐象徵屬靈的潔淨。外面的洗是表现對罪的潔淨﹐這也是基督徒所必要的。 
 
在第 9-10 節中﹐彼得要求耶穌要把他連手和頭也要洗。耶穌卻說﹐凡洗過澡的﹐ 只需
要把腳一洗﹐便得潔淨了。這是什麼意思呢﹖ 
(按字面意思)  
 
在當時的習俗﹐一個人在參加筵席之前﹐便會先洗澡。當他到達筵席時﹐他只要把腳一
洗﹐便算是潔淨了。 
 
4。耶穌在第 16 節中所說﹐「僕人不能大於主人﹔差人也不能大於差他的人。」 這是
什麼意思呢﹖ 
 
耶穌指出主人是大過僕人的﹐差訊的人也同樣地大過被差遣的。這關係在父神跟耶
穌身上也是同樣的﹕耶穌聽父神的命令﹐作祂傳信息的使者。這關係在耶穌和門徒身
上也可同樣應用﹕耶穌是他們的主﹐是他們的老師。但祂卻願意谦卑自己﹐為愛的原故
去服侍祂的門徒﹐即使在地位上祂是高過他們。耶穌要教導門徒要他們也彼此事
奉。 
 
這跟較早前彼得的問題有關﹐就是為什麼作主和老師的耶穌﹐會卑躬屈膝地為祂的門
徒洗腳。 
 



耶穌雖然在每方面都比我們高﹐但若祂能谦卑自己去服侍祂的兒女﹐我們作祂兒女的﹐
定然也能學習耶穌要教導門徒要他們也去彼此事奉。耶穌吩咐我們作祂兒女的要這
樣作﹐無論我們是好是壞。祂教導我們要以谦卑和愛彼此事奉。 
 
5。耶穌為門徒洗腳﹐又吩咐他們要彼此洗腳﹐目的是什麼呢﹖「彼此洗腳」這誡命有
什麼意思﹖能彼此洗腳﹐又可以表現出什麼屬靈的氣質﹖（5 分鐘） 
 
能彼此洗腳﹐就是能谦卑的態度去事奉他人。 
 
耶穌在此要為門徒作一個好榜樣。 
 
6。耶穌的行為﹐如何表現祂的真谦卑（5 分鐘）﹖ 
 
當耶穌為門徒洗腳的時候﹐祂沒有張揚﹐只有默默地去做的。(這是隱藏的事奉) 
 
忘我的事奉﹕耶穌知道猶大將要出買祂﹐但仍然願意為他洗腳。祂連祂敵人也愛。猶
大的腳即使洗了也不能被潔淨的﹐但祂仍願意為他洗。耶穌從不為自己作任何事﹐祂
也從來沒有不作祂知道要作的事。這就是十字架的大愛。 
 
主人能谦卑自己作僕人﹐這是事奉最大的榜樣。因為去為人洗腳是被視為僕人的工
作﹐作主人的耶穌能這樣作﹐是出於祂對門徒的愛。 
 
無論你如何谦卑﹐若沒有愛在背後﹐都是枉然的。真谦卑一定有愛在其中。 
 
7。你曾否有過不願意被人事奉的經歷﹖你曾否經歷過﹐要困難在人面前谦卑事奉他
們呢﹖（7 分鐘）﹖ 
 
8。試想在冬令會中﹐你可否對某一成員作某一方面的事奉﹖試把它寫下來﹐在明天查
經中分享。 
 
 
 



 
 
 
 
1。請分享你在冬令會中第二天﹐對某一成員作某一方面的事奉的經歷（5 分鐘） 
 
2。我們在基督裏合一﹐與聖靈相交的人﹐態度應該怎樣﹖（6 分鐘） 
a. 應心思意念相同樣﹐引導於同一的聖靈﹐有同一的目標。 
b. 看別人比自己強。 
c. 關注他人的益處 (不單關注自己的益處 
d. 有基督的心(谦卑﹐有服侍的心) 
我們的態度應該謙遜。像耶穌一樣﹐放下自我﹐服從神的旨意。 
 
3。在第 3 - 6 節中提到有那一些態度我們要撇棄呢﹖ 在你生命中﹐有甚麼態度要改
變﹖ 
a. 自私的野心。(第 3 節) 
b. 虛空的驕傲。(第 3 節) 
c. 只關注自己的益處。(第 4 節) 
d. 想與神同等。(第 4 節) 
 
4。基督「反倒虛己,取了奴僕的形像」你有否認識有人有這種服侍的心嗎﹖請分享
（5 分鐘） 
 
要培養服侍的心﹐我們必須要放下自我。要作真正的僕人﹐我們看別人比自己強。 
 
5。基督「既有人的樣子﹐就自己卑微﹐存心順服﹐以至於死﹐且死在十字架上。」意義
是甚麼﹖（5 分鐘） 
 
a.基督的事工﹐就如祂在最後晚餐前為門徒洗腳﹐教導我們無論在父神或人面前﹐都要
谦卑﹐學習彼此事奉。基督教導我們這新的方法待人﹕彼此服侍﹐看別人比自己強(第 4 
節)﹐關注他人的益處(第 4 節) 



b.基督死在十字架上是要成就神救贖人的計劃。神愛我們﹐甚至將祂的獨生子賜給
我們﹐為我們死 (約 3﹕16 節) 。基督表現祂對父神和我們的愛﹐遵循父神的旨意﹐成全
祂救贖的計劃。 
 
6。基督谦卑和服從的態度﹐對你的生命可以如何應用﹖你可以誰更谦卑﹖有甚麼方法
可以做到﹖（7 分鐘） 
 
7。(三天的總結)﹕有甚麼實際方法可以讓我們去學習服侍人﹖你可以如何為神去服侍
這一代的人﹖（7 分鐘） 
 


